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POLARIS GUIDE 01

Al for svenska
foretagare —
kom igang pa 3 dagar

De fyra verktyg som faktiskt gor skillnad i din vardag,
plus en mall for att introducera dem pa féretaget utan motstand.

Daniel Merthen
MAJ 2026 - VERSION 1.0

polaris.merthen.ai



Vilka fyra verktyg som faktiskt fungerar

Hur du borjar utan att lara dig prompting

Tre uppgifter att automatisera forst

Mall: sa introducerar du Al utan att skramma teamet
Vad du INTE ska gora de forsta 30 dagarna

Sakerhet och GDPR — vad svenska foretag behover veta

Nasta steg: nar ar du redo for en pipeline?

Guiden ar skriven fér att lasas under tre dagar — ungefar en timme per dag. Du
behéver inte ldsa fran pdrm till pdrm i ett svep. Bérja med kapitlet som kdnns mest
relevant for din situation just nu.



Tre dagar.
Tre timmar.
En plan som funkar.

Du laser den har guiden for att du vet att Al ar viktigt men inte vet var du ska bdrja. Du
driver ett bolag. Du har ont om tid. Du ar trétt pa artiklar som lovar allt men levererar
ingenting konkret.

Den har guiden ar annorlunda — inte for att den pastar sig vara revolutionerande, utan
for att den ar skriven av nagon som faktiskt har implementerat Al i bolag av alla
storlekar och vet var folk fastnar.

Vem ar Daniel?

Tjugo ar i skarningspunkten teknik x affarer. Grundare av Hrafninn Industries AB. Jag
har implementerat Al i bolag fran enstaka person till hundratals anstallda. Polaris ar
min 6ppna kunskapsbas — det jag 6nskar att ndgon hade berattat fér mig. E-post:
daniel@merthen.ai

Vad guiden ar

Tre dagar. Tre timmar. En konkret plan som funkar for ett bolag som ditt — inte ett
tech-startup i San Francisco, utan ett vanligt svenskt bolag med verkliga kunder och
begransad tid.

Vad guiden INTE ar

Ingen teori. Ingen filosofi. Inga framtidsspaningar. Inga floskler. Om du letar efter en
akademisk oversikt av Al-faltet finns det battre stallen. Den har guiden ar for dig som
ska fatta ett beslut i veckan.

"Pa séndag kvéll har du implementerat Al pa riktigt pa ditt féretag
— eller sa vet du exakt varfér du véljer att vanta."



Vilka fyra verktyg
som faktiskt fungerar

Det finns hundratals Al-verktyg. Du behéver fyra. Tre veckor i drift och du vet vilka som
spelar roll.

Claude Pro

Den nyanserade redaktoren. Stark pa svenska, 200 000 tokens kontext,
konsekvent. Mitt default sedan hosten 2025. Bast for: skrivande, analys,
beslutsdokument.

Svaghet: ingen realtidssokning.

Daniels rekommendation: "Mitt primarverktyg. Jag pivoterade hit fran Gemini
och har inte dngrat det."

ChatGPT Plus

Det breda kraftverket. DALL-E 3 for bilder, webbsdkning, Code Interpreter.
Storst ekosystem.

Svaghet: tenderar bli generisk pa svenska vid djupa uppdrag.

Daniels rekommendation: "Komplement till Claude. Jag anvander den for bilder
och realtidssdkning."

Microsoft Copilot

Integrerat i Word, Excel, Outlook och Teams. Om du betalar for M365 Business
Premium — anvand det.

Svaghet: smalare om du inte arbetar primart i Microsoft-stacken.

Daniels rekommendation: "Borja med Copilot i Outlook for e-postutkast."

Perplexity Pro

Den citerande s6kmotorn. Al-sékning med kallhanvisningar du kan kontrollera.
Svaghet: inte en generell assistent — smalare anvandningsomrade.
Daniels rekommendation: "Nar jag behdver veta nagot specifikt och vill se
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exakt varifrdn svaret kommer."

Not om alternativ: Gemini Advanced ar bra i Google Workspace. Grok har X-realtidsdata
men ar inte optimalt for svenska SME. Berget Al och Klang.ai ar svenska alternativ med
EU-hosting.
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Hur du borjar utan
att lara dig prompting

Allt prat om "prompt engineering" ar den stdérsta anledningen till att folk inte borjar. Du
behdver inte lara dig prompting. Du behdver lara dig be om hjalp.

"Skriv som du skulle skriva till en konsult — inte som du skriver till
Google."

Jamforelse: Google-stil vs Konsult-stil

DALIGT — GOOGLE-STIL

vd-brev kvartalsrapport mall

BRA — KONSULT-STIL

Jag ar VD for ett konsultbolag med 12 anstallda i Goteborg.
Vi hade ett tufft Q1 (-15% vs Q4) och behodver skriva ett

kvartalsbrev till styrelsen. Tonen ska vara rak men inte panikartad.

Vi har en konkret plan fér Q2. Hjalp mig — 400 ord max.

De fem elementen som alltid fungerar
Vem ar du, vad goér ditt féretag, vilken bransch.
Vad ska gdras — konkret och specifikt.

Varfor, vilka begransningar, vad ar viktigast.
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04 FORMAT
Langd, ton (formell/informell), struktur.

05 EXEMPEL
Om mojligt: "ungefar sdhar ska det lata."

DAG 1-OVNING
Skriv din forsta riktiga prompt. 15 minuter. Beskriv en uppgift du faktiskt har pa bordet
idag. Klistra in i Claude. Justera tre ganger. Klart.
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Tre uppgifter att
automatisera forst

"Automatisera" = gor det 5x snabbare med Al som medhjalpare. Inte kér automatiskt
utan dig. Skillnaden ar allt.

Uppgift 1: E-postutkast — spar 30 min/dag

Workflow: Al skriver utkast - du redigerar - du skickar. 1-2 min per mejl x 20 mejl/dag
= 30+ min dagligen.

MALL — E-POST

Jag fick detta mejl: [klistra in mejlet].

Skriv ett utkast till svar med tonen [vanlig/formell/avvisandel].

Vi vill [komma till méte/saga nej/be om mer information].

Mejlet ska vara max 150 ord pa svenska.

Uppgift 2: Motesanteckningar — spar 60 min/mote

Spela in moétet — skicka transcript till Al — strukturerad sammanfattning. OBS:
Kontrollera samtycke till inspelning.

MALL — MOTE

Har ar transcript frdn ett 60-min mote med [team/kund/styrelse].
Skriv: 1) 5-rads sammanfattning, 2) Beslutspunkter med ansvarig,
3) Action items med deadlines, 4) Oppna fragor.

Uppgift 3: Researchsammanfattning — spar 2-4 timmar

Hitta 5-10 kallor - klistra in i Claude — syntetiserad rapport att fatta beslut utifran.
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MALL — RESEARCH
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Jag undersdker [@mne] infor beslut om [konkret beslut].

Har ar 5 artiklar [klistra in].
Skriv: 1) Vad alla ar éverens om, 2) Var de skiljer sig,
3) Oppna fradgor, 4) Min rekommendation.
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DAG 2-OVNING
Valj ETT av dessa tre. Implementera det imorgon. Mat tiden foére och efter under en
vecka. Radkna ut vardet.
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Mall: sa introducerar du Al
utanom att skramma teamet

Det stdrsta motstandet kommer inte fran tekniken. Det kommer fran radslan for att
férlora jobbet. Hantera den FORST.

De tre fragorna varje medarbetare staller (i tysthet)

"Kommer detta att ersatta mig?"
"Férvantar du dig att jag jobbar mer nu?"
"Maste jag ldra mig nagot nytt?"

Svara pa dessa tre fragor explicit i ditt kick-off-mejl. Direkt och arligt.

Kick-off-mejl till teamet

Hej alla,
Vi boérjar anvanda Al-verktyg, konkret Claude och Microsoft Copilot.

1. Det har ar inte en kostnadsbesparing. Vi minskar inte teamet.
Malet ar att frigora tid fran saker vi inte gillar att géra.

2. Du behover inte lara dig nagot 6ver en helg. Vi gor detta
tillsammans, steg for steg. Om du inte vill ar det ok — men testa.

3. Allt vi gor med Al dokumenterar vi 6ppet. Inga hemligheter.

[Ditt namn]

Roadmap for teamet — 4 veckor

Frivilligt testa Claude Free pa personliga uppgifter

Pilot i en avdelning — en matbar uppgift
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VECKA 3 Utvardera, justera, dela vad du larde dig

VECKA 4 Beslut om bredare rollout

polaris.merthen.ai

13



Vad du INTE ska gora
de forsta 30 dagarna

De flesta som misslyckas med Al gor en av dessa sex misstag de forsta manaderna.

Valj fyra verktyg. Bli bra pa dem. Lagg inte till fler férrén du anvant de fyra dagligen i
60 dagar.

Automation kommer i manad 4-6. Manad 1-3 — anvand Al manuellt.

Al hittar pa statistik. Be alltid om kalla och verifiera. Om det ar viktigt for ett beslut:
dubbelkolla.

Du vet inte vad du behdver &an. Bygg med vanlig Claude/ChatGPT i 6 manader innan du
koper nagot fardigt.

Free-versioner kan trana pa din data. Aktivera data controls i Pro-versioner. Aldrig
personnummer i gratisnivaer.

Manad 1 ar 90% setup. Manad 3 ar nar det borjar bli vart det. Ge det 90 dagar.

DAG 3-OVNING
Lista de tre saker du var pa vag att géra som finns i listan ovan. Ta bort dem fran din
plan.



Sakerhet och GDPR —
vad svenska foretag
behover veta

Tio minuter nu sparar dig advokatkostnader senare.

REGEL 1: Personuppgifter har forstarkt skydd
Personnummer, kundnamn, halsouppgifter — ALDRIG till gratisversioner av Al.

REGEL 2: Pro-versioner ar sakrare — men inte automatiskt OK
Claude Pro och ChatGPT Plus trénar inte pa din data by default. Verifiera och aktivera
data controls.

REGEL 3: Du ar ansvarig under GDPR
Behdver ett PUB-avtal (personuppgiftsbitradesavtal) med Al-leverantéren om ni
hanterar personuppgifter.

REGEL 4: EU Al Act — standardanvandning ar OK
Skriva mejl och sammanfatta dokument kraver inga sarskilda adtgarder. Rekrytering och
kreditbeddmning kraver dokumentation och mansklig tillsyn.

REGEL 5: Al-literacy ar lag sedan feb 2025
Alla anstallda som anvander Al ska ha "tillracklig Al-kompetens". En 45-min workshop
racker.

REGEL 6: Mark Al-genererat vid behov
Deepfakes och realistiska Al-bilder/-video maste markas fran aug 2026.

Checklista for ditt foretag

Pro-licens pa era Al-verktyg for affarsdata

Data controls aktiverade

Skriftlig Al-policy for medarbetare (1 sida racker)
Férbud mot personuppgifter i Al utan PUB-avtal
Lista dver godkanda Al-verktyg

45-min Al-kompetens-workshop (dokumentera)

Dokumentation av vilka uppgifter som hanteras med Al
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Vid Al for beslut om manniskor — juridisk bedémning
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Nasta steg: nar ar du
redo for en pipeline?

Om du har foljt guiden i 90 dagar och inte langre hittar nya saker — da ar det dags.
Inte tidigare.

De tre tecknen pa att du ar redo

Du upprepar samma prompts varje vecka
Om du skriver samma typ av prompt 5+ ganger per vecka — automatisera med Zapier,
Make eller n8n.

Du vaxlar mellan tre verktyg for en uppgift
Om en e-postsekvens kraver copy-paste mellan Outlook, Claude och CRM — bygg
pipelinen.

Du har data som Al inte ser
Nar din kunskapsbas (kundavtal, dokumentation, historik) ar flaskhalsen — dags for
RAG.

"Polaris Guide 02 — Fran verktyg till system: din férsta Al-pipeline
— ar skriven for dig som tar dessa nasta steg. 42 sidor. Gratis."



K

Tack for att du Ilaste.
Nu ar det dags att testa.

Prenumerera pa Polaris — Al-kunskap fér svenska

foretagare varje sondag, gratis.

polaris.merthen.ai

Om du implementerade nagot fran guiden — mejla mig.

Jag svarar personligen pa alla mejl under 2026.

daniel@merthen.ai

Polaris kommer alltid att vara gratis.

Min affar ar att sedan hjalpa de féretag som vill ga djupare.

Hrafninn Industries AB - Org.nr 559503-0023 - Halland, Sverige
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